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1. Общие положенпя

областные соревнования (троеборье классическое) (далее Соревнования)

проводятся в соответствии с КалендарЕым планом официапьньгх физкультурньгх
мероприятий и спортивньIх мероприятий Рязанской обпасти на 202З год, угвержденным
прикz}зом министерства физкультуры и спорта Рязанской области.

СоревнованиrI проводятся с целью попуJUIризации и развития пауэрлифтинга на

территории Рязанской области (приказ Министерства физической культуры и спорта

Рйнской области Js 845 от 08.12.2021 г. <о государственной аккредитации Региона-irьной

физкупьтурно-спортивной общественной организации <Фязанская Федерация

паррл"фiинга>, аккрsдитованной по виду спорта <д.Iауэрлифтинг>).

Задачами проведения Соревнований явJUIются:

проrrаганда здорового образа жизни;

повышение спортивного мастерства спортсменов РязанскоЙ области;

определение сильнейпIих атлетов Рязанской области;

формирование спортивной сборной командц РязанскоЙ области дJIя )цасТиrI В

межрегионz}льных и всероссийских соревнованиrгх по пауэрлифтингу (троеборью

кJIассическому).

соревнования 11роводятся в соответствии с действующими Правилами вида спорта

пrruуrро"фтинг) (кол ВРВС 074000141tЯ), угвержденЕыми Приказом Министерства спорта

росЬйской Фодерации Ns 1з8 от 02 марта 202з t. (далее _ правила).

организаторам и )лiастникам Соревнований запрещается оказывать противоправное

влияние на результаты соревнований, yIacTBoBaTb в zвартных играх в букмекерских

конторах и тотчIлизzilторах путем закJIючения пари на официальные спортивные

соревнования в cooTBar"i""" с требованиями, установленными пунктом з части 4 статьи

Z6.2 аедерального закона от 04 декабря 2007 года Ns 329-ФЗ <О физической культуре и

спорте в Российской Федерации>.

2. Место и сроки проведения Соревнований

Соревнования проводятся 2,7-28 мая 202З года на объекте спорта Госуларствонное

автономнОе )цреждение допоЛнительноГо образования Рязанской области <<Спортивная

школа оп"r.r"й"uого резерва I]ентра-пьного спортивного комflлекса) по адресу: Рязанская

область, г. Рязань, ул. Спортивная, 19,

3. Организаторы Соревнований

организаторами Соревнований являются министерство физической культуры и

спорта Рязанской области (далее - Минспорт Рязанской области), Региональная

физкультурно-спортивная общественная организация <<Рязанская Федерация

пuуэро"6r"нга> (лалее - рФсоо ((I,ФЬr, гду до Ро (СШор цсю>.
оЪщее руководство IIад подготовкой и проводением Соревнований осуtЦествJIяюТ

РФСОО (РФП), ГАУ ДО РО (СШОР ЦСК>,
Непосредственноо проводение Соревнований

котор:ш формирует главную судейскую копJIегию

мандатную комиссию.
Главный сяья Соревнований _ Киселев м,ю, (судья 1К);

Главный ..op"rup" Соревнований _ Чцников ,Щ.Н. (сулья 1К).
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4. Требования кучастникам Соревнований и условия ихдопуска

к у{астию в Соревнованиях допускаются спортсмены Рязанской области и

спортсмены других субъектов Российской Федерации, имеющие допуск врача, прошедшие

мандатную комиссию.
УчастникИ соревнований должнЫ бытЬ В уст:lЕовленной форме одежды дJUI

соревнований по пауэрлифтингу в спортивной дисциплине <<троеборье кJIассическое).

Согласно <<ГIравил вида спорта <fiауэрлифтинг>>, угвержденных приказом Министерства

спорта Российской Федерации Jrlb 138 от 02 марта 202З г. п.1.1.4.: СоревнованиrI по

паррлифтингу в спортивЕьD( дисциплинах троеборья кпассического проводятся с

использоваIIием экипировки: ЕеIIоддерживающого комбинезона, неподдерживающей

фугболки, бинтов на запястья, наколенников из неопрена, ремня, обуви дJUI пауэрлифтинга,

5. Программа Соревнований

27 мая 2023 года
08.00 - 09.00 - м.lЕдатнаrl комиссиrI;
09:30 - заседание судейской коллогии и семинар для судей;

08:00; 11:30; 15:00 - взвешивание уIастников весовьгх категорий:

,Щевушки, юниорки, женщины: 47,Ь кг; 52,0 кг; 57,0 кг; 63,0 кг; 72,0кг;84,0 кг; 84,0* кг,

Юноши, юниоры, мужтмны: 59,0 кг; 66,0 кг;74,0 кг,

10:00; 13:30; 17:00 - начало соревнований,
28 мая 2023 года
08:00; 11:30; 15:00 - взвешивание уIастников весовых категории:

Юноши, юниоры, мужtIины: 83,0 кг; 93,0 кг; 105,0 кг; 120,0 кг и 120,0t кг.

10:00; 13:З0; 17:00 - нач:шо соревнований,

После полуIениrI предварительньIх зчuIвок

Предварительные заявки
окончательные зtUIвки

составляется актуальное расписание, которое

размещает"" "u 
сайтЬ https://fprz.ru и в группе Вконтакте htФs://чk,соm/фr62

б. Подача заявок на участие

на уIастие в СоревнованиrD( подаются до 15,05,2023r,

до 26.05.202Зг. чорез систему онлайн-

регистрации htф:/ipowertable.ru.- 
Спортсмены, подавшие предварительныо заlIвки позднее укaванного срока, по

решению Гск могут быть не допущоны до Соревнований,

на взвешивании непосредственно перед началом Соревнований подаются следулощие

документы: _
1) докуN{ент с фотографией, удостоверяющий личЕость спортсмена (паспорт или

заменяющий его документ; если предъявJUIется свидетельство о рождении, то

вместе с ним доJDкна быть справка из школы или паспортного стола с

фотографией); для несовершенЕолетних - дополнительно согласие родителей на

}лIастие в СоревнованиrIх (Приложение jt1);

z) справка о допуске от врача (в соотв_етствии с приказом Министерства

здравоохранения российской Федерации от 2з октября 2020 г. Jф 1 144н);

3) полис страхованиrI от несчастного спу{аJI с риском ((спорт);

4) карточкауIастника;
5) согласие на обработку персон:шIьньIх данньrх (приложение Ns2);

б) зz}явление о 
""уrоrр.бо.""" 

запрещённьж препаратов (сдаётся судейской бригаде);

пустой бланк в Приложении Ns3,

1) сертификат Русада об успешном прохождении курса <Антидопинг),

Справки по телефону: 8 903 64092 76 - Бурьян Светлана Анатольевна' 
з



7. Условия подведения итогов

Личные места опредеJUIются по л)цшему результату в сумме трёх упражнений
(приседание, жим, тяга) в каждой весовой категории.

Командный зачёт опредеJuIется в 3-х территориальньIх группах по пяти л)п{шим

результатам у{астников в соответствии с занятыми местами, но не более двух в одной
категории согласно таблице:

КаждыЙ следующИй спортсМен, закончившиЙ Соревнования, пол)rЕIает по 1 очку.

В командный зачёт идуг 5 лу{ших результатов, но не более 50 % результатов женщин.

в слуrае равенства очков У Двух и более команд, rrреимущество получает комаЕда,

имеющ:U{ большее количество первьгх, вторых и т.д. мест, а в слуIае равенства пяти

результатов место опредеJIяется по наибольшей сумме 5 уrастников по очкам рF GL.
Вопросы, связанные с измеЕениями и дополнониями условий и регпамеЕтом

Соревнований, не вкJIюченные в Полож9ние, решаются оргt}низаторами Соревнований

совместIIо с ГСК.

8. Награждение победителей и призеров

Команды победители и призёры, награждаются кубками и дипломамИ за

спортивные достижениJI.
Победители и призёры в каждой весовой категории, награждаются медZ}JUIми и

грамотами за спортивные достижеЕия, абсолютньте победители и призеры награждаются

медчIJUIми и дипломами за спортивные достижения.
на церемонии нагрzDкдения обязательно присугствие победителей и призеров

Соревнований, в устаrrовленной форме одежды.

9. Условия финансированпя

расходы по организации и проведению Соревнований (питание судейского и

обслуживающего персоналц награждение мед€}JUIми, грамотами, медицинское

сопровождение) несет ГАУ ДО РО (СШОР ЦСК).
,щополнительные расходы, связанные с Еаграждением, организацией и rrроведением

соревнований, осуЩествJIяютСя из другИх источников, не запрещённьгх законодатольством

Российской Федерации.
Расходы, связанные с командированием спортивньIх команд (проезд, питание,

проживание, суточные) осуществJUIют командирующие организации.

место очки
1 |2
2 9

J 8

4 1

5 6

6 5

1 4
8

aJ

9 2
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1"0. Обеспечение безопасности участников и зрителеЙ, медпцинское
обеспечение

Ответственность за обеспечение безопасности мест, участников и зритолеЙ при
проведении официа.ьных спортивньгх сорsвнований возлагается на РФСОО (РФП), ГАУ
ДО РО (СШОР ЦСК> (в рамках постановления Правительства РоссиЙскоЙ Федерации от 18

aпpeJul 20|4 г. N9 353 <Об улверждении Правил обеспечения безопасности при проведении
официапьньD( спортивных соревнований>).

Соревнования проводятся на объекте спорта, вкJIюченЕом во Всероссийский реестр
объектов спорта в соответствии с Федера-пьным зчжоном от 04.12.2007 г. Nq 329 ФЗ (О

физической культуре и спорте в Российской Федерации>>, отвечающих требованиям
соответствующих нормативных правовьf,х актов, действующих на территории Российской

Федерации, по вопросам обеспечения общественного порядка и безопасности уrастников и

зрителей, при нi}Jмчии актов готовности объекта спорта к проведению спортивньIх
соревнований, }твержденных в установленном порядке. ответственные исполIIители:

руководитель объекта спорта, инженер по охране труда и технике безопасности, главный
судья ооревнований.

оказание медицинской помощи ос)дцествJUIется в соответствии с прикulзом

министерства здравоохранения Российской Федерации от 2З.10.2020 Ns1144H (Об

угверждении порядка организации оказаниJI медицинской помощи лицам, заниМulIоЩиМСЯ

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкульт)фных
мероприятий и спортивных мероприятий), включtUI порядок медицинского осмотра лиц,

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в

организацил( и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского

физкультурно-спортивного комплекса <<Готов к труду и обороне> (ГТО)).
соревнования проводятся в соOтветствии с Реглаrrлелrгом по оргulнизации и пров9донию

офичиа_lьньпl физкультурньпr и спорtивньIх мероприягий на территории Российской

Федерацlлл в услов}Utх сохрztнениrl рисков распроgгрitнения CovID_19, уIвержДонныМ
Минспортом России и главным юсударственным сtнитарным врачом Российской Федерации З1

июJUIZ020юда(суrётомдополненийиизмененийот 19.08.2020г.,13.1|.2020г.,25.05.202|r.,
02.||.202t года).

11. Порядок подачи и рассмотрения протестов

Протесты и апелJIяции подаются в соответствии с Правилами.
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Приложение }lЪ 1

СОГЛАСИЕ родителей (опекунов)
на участше несовершеннолетнего ребёпка в соревнованиях

Город области РФ 20_г.

Мы, нижеподписавшиеся:

паспорт выдан
зарегистрированныи

дата рождения
года, паспорт выдан г., код подрвделения

адресу:зарегистрированная

даём своё согласие на }пIастие в спортивньIх соревнованиях по пауэрлифтинry
) нашего сына

рождениlI сопровождении
рождениJI

года, паспорт г., код подразделения
адресу:зарегистрированный

г.,
, дата рождения
, код подразделениJI

адресу:

(дочери)

Мы согласны с тем, чтобы принял на себя

ответственность за жизнь и здоровье нашего несовершеннолетнего ребёнка и принимiul все

необходимые решения о защите прав и законных интересов ребёнка, в том числе по вопросу

медицинского вмешательства, в случае возникновения необходимости.

Подписи (этот раздел заполЕяется "от руки"):

отец

дата

мать

дата

сопровождающий

дата

6

года



Приложение ЛЬ 2

(в соответствии с требованиями Федерального закона от 2'7 .0'7 .2006 г. ]ф l 52-ФЗ <<О персонаJIьных данныхф

я,
(Фио)

дата рождения зарегистрирован (-а) по адресу:

паспорт: серия ., выдан (кем, когда)

даю свое согласие РегиональноЙ физкультурно-спортивной общественной оргаЕизации

<<рязанская Федерация Пауэрлифтингa>) на сбор и обработку следующих персон,tльЕых

данньIх дJUI организации работы мандатной комиссии, запопнения протоколов взвешиван}UI

)лIастников соревIIований, ведения протоколов хода соревнований, подведения итогов

Ьорa"rrо*чний, iапопнения грамот и дипломов призеров и победителей, ведомостой выдачи

призов, возможности использоваIIиII официальньпr пРОТОКОЛОВ СОРеВНОВаНИЙ, ВЫДаЧИ

дЬпуr"rпrов об у{астии в соревнованиях и присвоеЕия спортивIIьш рltзрядов и званий.

офамилия) имя, отчество; оrrоЛi .чисПо, месяц, год рождения; .гражданство;

о адрес проживаIIия фегистрации); . серия, Еомер осЕовного документа, удостоверяющего

личность; о спортивньй разряд, звание; . весовая категориrI; . адрес электронIlой почты и

номеР телефона, о фотО и видеосъемка В рамках подготовки и уIастия в соревнованиях,

о название и номер спортивного у{реждения; , результат у{астия в спортивЕых

соревнованиях (В том числе протокоЛ и з:}явкИ На у,rастие).

Я согласеН (-на) на размещенИе протокоЛов соревнОваний, информации об )ластии, фото и

видео материалов на официальньrх сайтах организации и группах в соц, сетях,

Я согласен (-на), что обработка персональных данньIх может осуществJUIться как с

использованием автоматизированньIх средств, так и без таковых.

согласие на обработку персон:tльньfх данньrх действует от даты его подписани,I до

даты отзЫва, если иное не предусмотрено законодательством Российской Федераrlии, Я

уведомлен (-на) о своем праве отозвать настоящее согласие в любое времJL отзьв

производится по моему письменному заявлению в адрес Регионаrrьной физкультурЕо-

"rrор""""ой 
общественной оргаЕизации <<РязатrскаJI Федерация Пауэрлифтинга) в порядке,

определенном законодательством Российской Федерации,

я подтверждаю, что давая настоящее согласие, я действую по своей воле.

г.

J&

20.

ГIодпись Расшифровка подписи



Приложение М 3

В Рязанскую ФедераIшю Пауэрлифтиrга

ЗАЯВЛЕНИЕ

я,
(фамилия, имя, отчество полцостью, заполняется "от руки" спортсменом лично)

г.D..
(город, регион) (дата рождения) Ф*р"д, звание)

утверждаю, что не приним€lл, не цринимаю и обязуюсь не принимать никаких запрещённых препаратов
(анаболические стероиды, разJIиЕIные виды допинга и пр.), соблюдаю все требования Международного
антидопингового кодекса. Я признаю авторитет МеждународЕого и Национального аЕтидопинговых агентств.
Мой тренер не рекомеtlдовал, не заставJIял, не прцшуждаJI мепя к примеЕепию запрещенных
препаратов. оБЯЗУК)СЬ:
- по первому требованию .Щисциплинарного комитета Федерации пауэрлифтинга России, инспекторов РАА

"РУСАДА", WADA или по направлению других уполномоченных лиц проЙти допинг-конч)оль;
- в случае уличения меня в нарушении Международных антидопинговых правил оплатить штраф в

установленном размере, а также вернуть денежные средства, которые были выделены на моё участие в

соревнованиях.
Настоящим подтверждаю, что в течение последних 12 месяцев я не участвоваJI в copeBнoBaнlulx, не

санкционированных ФПР (IPF), и не явJuIюсь членом других федераций пауэрлифтинга,

20_г.
(полпись) (И.О.Фашlлия)

Заявленuе несоверuленнолеmнеzо спорmсмена dо,qжен заверumь оduн uз роdumелей (опекунов):

(заполняется "от руки")
(фамилия, имя, отчество полностью)

(степень родства) (подпись) (дата)

ЗАЯВЛЕНИЕ

В Рязанскую Федерацию Пауэрлифтинга

я,
(фамилия, имя, отчество полностью, заполняется "от руки" тренером лично)

тренер спортсмена
(город, регион) (фамипия, имя)

угверждаю, что я не рекомеIцов€}JI, не заставJuIл, Ее приЕуждаJI своего }ченика к црименению зацрещеш{ых

препаратов и мой ученик не приним€lJI и не будет принимать никаких защlещённых црепаратов
(анаболические стероиды, разJIичные виды допинга и пр.).Я соблюдаю все требования МеждународЕого

антидопингового кодекса и цризнаю авторитет Международного и Национального антидопинговых агентств.

ЗАЯВJUIЮ, что;
- по первому требованию ,Щисциплинарного комитета Федерации пауэрпифтиrrга России, инспекторов РАА

"русддд", WдDД или пО направлениЮ друп,IХ уподномоченных лиЦ МОй )п{еник пройдёт допинг-
KoHTpoJIь;

- в сJцлае уличеЕиrl моего уIеника в нарушении МеждуIrародных или Общероссийских антидопинговых
правил я несу солидарную ответственность по исподнению н€шоженных взысканий.

НастоящиМ подтверждаю, чтО в течение посдедних 12 месяцев я не )цаствов€ш в соревнованиrIх, не

сацкционирОванныХ ФIIр (IрF) или другой аккредитованной федеРацией' и Ее явJUIЮсь tIJIeIloM ДругID(

федераций пауэрлифтинга.

20_г.
(полпись) (И.О.Фамилия)


